
ＮＰＯ法人日本パソコンインストラクター養成協会 横浜支部 

第 1 回 

◆日時：11 月 13 日、20 日、12 月 4 日、11 日（全て月曜日）午後 1 時 30 分～4 時 30 分 

◆場所：男女共同参画センター横浜北（アートフォーラムあざみ野）会議室１ 

◆募集対象：横浜市北部４区（青葉、都筑、緑、港北）及び周辺地域にお住まいの女性 

◆パソコン経験：Word または Excel の使用経験があり、文字入力がとどこおりなくできる方 

◆定員：8 名 ◆受講料：12,000 円（全 4 回分・前納）◆申込み締め切り 11 月 10 日（金） 

◆講師：日本パソコンインストラクター養成協会会員 溝井正美 

＜カリキュラム＞ 

講座１ 11/13 パソコンを仕事に使おう 

Windows の基礎とソフトウエアの知識 

在宅ワークの現状 

―どんな仕事がある？どれくらい稼げる？― 

講座 2 11/20 仕事で使う Word 講座 

Word の基本操作と使いこなしのポイント 

Word でビジネス文書作成 

講座 3 12/4 仕事で使う Excel 講座 

Excel の基本操作と使いこなしのポイント 

Excel でデータ入力／請求書の作成 

講座 4 12/11 インターネットの活用 

インターネットで仕事を探す 

電子メールの設定とメールコミュニケーション 

◆申込み方法：FAX、メールにて裏面記載の必要事項をご記入の上お申し込み下さい。 

（下記ホームページからもお申し込みいただけます。） 

＜申込み・問い合わせ先＞ 

女 女性 性の のた ため めの の 

在 在宅 宅ワ ワー ーク ク 

入 入門 門講 講座 座 基 基礎 礎編 編 

在宅ワークを始めてみたい、でも自分ができるかどうか不安・・・そんな女性のために 

入門講座を開講いたします。 

パソコンを使った在宅ワーク歴 10 年の講師が、必要なパソコンスキルと仕事のノウハ 

ウを余すことなく伝授します。少人数制ですので、様々な質問にもていねいにお答えで 

きます。ご自宅で自習のできるオリジナル教材を用意してお待ちしております。 

パソコンで 

お仕事 

受講中、 

保育サービスが 

利用できます。 

ＮＰＯ法人日本パソコンインストラクター養成協会横浜支部（ＬＵＫＥ 
ル ー ク 

プロジェクト内） 

担当：溝井正美（みぞいまさみ）TEL/FAX：045-935-6480 携帯：090-3099-3292 

ホームページ http://lukeproject.dreamblog.jp/blog/504.html 

※Google で「女性のための在宅ワーク入門講座」と検索しても探せます。お試し下さい。



ＮＰＯ法人日本パソコンインストラクター養成協会 横浜支部 

「女性のための在宅ワーク入門講座」申込書 

FAX：045-935-6480 メール：door@town.nifty.jp 

※メールの場合は、各項目をメール本文に書いてお送り下さい。 

氏名 

（ フリ 

ガナ ） 

年齢 歳 

住所 

〒□□□-□□□□ 

電話番号 FAX 番号 

E-mail 
＠ 

保育 

(どちらかに○) 
希望する・希望しない 

お子さまの年齢（ 歳 カ月） 

パソコン 

(どちらかに○) 持ち込み・レンタル 

今回の受講 

に当たって 

の抱負、自 

己紹介、ご 

要望等をご 

記入下さい 

＜会場地図＞ 

☆保育について 

満１歳６ヵ月～就学前のお子さまの保育をご希望 

の方は、アートフォーラムあざみ野の保育サービス 

をご利用いただけます。 

個人でのお申し込みとなりますので、045（910） 

5724 までお問い合せ下さい。利用は登録制（登録 

料 1,000 円）で 1 時間 500 円です。 

☆パソコンについて 

ノートパソコンをお持ちの方は、できるだけお持ち 

込み下さい。ご自分が慣れているパソコンで受講さ 

れた方が、スムーズに理解できます。 

どうしても持ってこられない方はレンタル料を 1 

日の受講あたり 1,000 円負担していただき、レン 

タルいたします。 

男女共同参画センター横浜北 

（アートフォーラムあざみ野） 

TEL：045-910-5700（代表） 

最寄り駅：横浜市営地下鉄・東急田園都市線 

「あざみ野」駅から徒歩 5 分 

※できるだけ公共交通機関をご利用下さい。 

駐車場は予約制(有料）です。


